
Rolle, le 18 octobre 2022

« Les recettes secrètes de nos aînés »
Un livre qui rassemble
Œuvrant au sein d’une septantaine d’EMS en Suisse romande, 
le restaurateur de collectivités Eldora SA a publié un ouvrage 
richement illustré qui présente les recettes de plusieurs 
résidents d’institutions. Reflet de leurs parcours de vie, ce 
magnifique livre de recettes rend hommage aux aînés et aux 
collaborateurs des établissements médico-sociaux ( EMS ). 

Il a fallu plus d’une année aux forces vives du service marketing d’Eldora SA pour 
créer et publier cet ouvrage original qui fait la part belle aux émotions et aux rémi-
niscences culinaires. Pour ce faire, il a sollicité des résidents de tous les cantons 
romands, en étroite collaboration avec les directeurs des établissements concernés 
et leur service d’animation.

Sources intarissables de connaissances, les résidents ont pu faire appel à leur 
mémoire et laisser libre cours à leur créativité pour transmettre leurs meilleures 
recettes, compilées dans cet ouvrage. Du souvenir de famille aux anecdotes amu-
santes ou touchantes, ces secrets culinaires ont été racontés et retransmis au travers 
de multiples saveurs.

Eldora SA s’est engagé corps et âme dans cette belle aventure et se réjouit du très 
bon accueil et de l’enthousiasme de toutes les parties prenantes en vue de cette 
première collaboration intercantonale.

L’alimentation est non seulement au centre de besoins vitaux des résidents, mais 
crée aussi des émotions et des moments de bien-être. Au sein des EMS, l’acte de 
se nourrir peut être source de préoccupation. Dès lors, les équipes de cuisine ont 
un rôle essentiel à jouer dans l’accompagnement des résidents.
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Pour de plus amples informations :
Mme Sophie Murray-Nguyen, Responsable marketing
Mobile : + 41 76 362 15 78
Email : sophie.murray@eldora.ch

A PROPOS D’ELDORA SA
Eldora SA est l’un des principaux restaurateurs de collectivités en Suisse. Basé 
à Rolle ( VD ), la société exploite 292 restaurants et sert, chaque jour, plus 
de 60 000 repas. Eldora SA est l’une des 5 entreprises du Groupe Eldora, qui 
emploie 2100 collaborateurs.


