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Deux résidentes vaudoises
aux fourneaux pour un livre

Le restaurateur de collectivités Eldora a
récemment publié les recettes de 26 seniors
en EMS. Deux résidentes de notre EMS
Clair-Soleil, Janine Martin-Monthoux, 87 ans
et Elisabeth Schwitzguebel, 96 ans, ont
participé au livre « Recettes secrètes de nos
aînés» en partageant leur plat fétiche. Les
cuisinières enthousiastes ont même donné
l'idée au chef de l'EMS d'organiser des ateliers
de cuisine tous les mercredis. Une belle
manière de transmettre et de garder son
agilité, « parce que la découpe, la dextérité, ça
ne s'oublie pas», comme il en témoigne dans
un récent article du 24 Heures.


